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ALESSANDRA ZANON

Cenni psicologici su
"Danza di morte di August Strindberg”

“L’interno della torre rotonda di una fortezza di pietra grigia. Sul fondo,
due grandi arcate con porte a vetri, attraverso le quali si scorge la spiaggia
con le batterie e il mare.

Al lati, porte pilt piccole conducono alle altre stanze.

Di fianco alle arcate due finestre, con vasi di fiori e gabbie d’uccelli.
Sulla destra, un piano verticale; pil avanti un tavolino da lavoro con due
poltrone.

A sinistra verso il centro, uno scrittoio; sopra, un apparecchio telegrafi-
co. Poco pill avanti, una scansia con portaritratti. Li accanto, un canapé.
Contro la parete, una credenza.

Lampadario al soffitto. Sulla parete vicino al piano, ai lati di un ritratto di
donna in costume di scena, due corone d’alloro con nastro.

Presso la porta, un attaccapanni a piedi con accessori di uniforme: spade
ecc. Accanto, una calatoia.

A sinistra della porta, un barometro a mercurio.”

La scena della tragedia & tutta qui, in questa fortezza rotonda, di pietra
grigia dove sia il colore-noncolore grigio sia la circolarith della costruzione
hanno un “simbolismo™ di vecchio, di infelice, di assenza di sbocchi alla vi-
ta. La circolarita & la mancanza di inizio e di fine o la negazione di entrambi,
assumono quindi valore figurativo-simbolico che implica un ritorno
all’*uguale” da cui si tenta di discostarsi per ritornarvi” in forma coatta”.

Una casa che non & tale, bensi una fortezza-prigione dall’atmosfera
kafkiana di nascondiglio e carcere & quella di Danza di morte: luogo ideale
per la tragedia familiare che da venticinque anni di matrimonio fallito si con-
suma. '

Due arcate a vetri attraverso le quali s1 intravede il mare, il mare che,
unico simbolo di vita, si intfravede e non si vede. Le gabbie sulle finestre, che
annullando la presenza dei fior, impediscono simbolicamente ai due prota-
gonisti di fuggire, chiudendoli nella gabbia come uccelli.

* Universita di Cassino.
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Alla fine 1 due protagonisti, o per meglio dire, le rappresentazioni dei
due protagonisti: il ritratto di un’artista e gli accessori di una uniforme. Due
personalita psicologicamente lacerate o meglio mai arrivate a compimento.
Luil un capitano mai diventato maggiore lei una attrice che ha sacrificato il
suo estro per una scalata sociale che non c¢’& mai stata. (Dira, durante la tra-
gedia: “Guarda le mie mani, ti sembrano in condizione di suonare? mi tocca
lucidare gli ottoni, lavare 1 bicchieri, accendere il fuoco, rassettare...”.

Alla sua prima apparizione & descritta seduta su una poltrona, senza far
- niente con I’aria di chi aspetta qualcosa che non si & ancora avverato e mai si
avverera.

La sua dinamica psichica & ancora incerta, ed Alice appare una donna
insoddisfatta perché non apprezzata, giovane ma considerata vecchia, con
energie psichiche sessuali non ancora investite su un polo gratificante.

Quella del capitano & invece una figura, con predominanza del Super-io
e con un IO demotivato e profondamente povero, che non lascia sbocchi, che
anche a riposo non si separa dalla sua uniforme che funge da “meccanismo
di difesa”. Anche quando 1l maggiore appare in scena indossa la sua unifor-
me che anziché richiamare un’idea di forza e di virilita ricorda quella del pa-
dre di Gregorio Samsa ne “La Metamorfosi” di F. Kafka, ultimo simbolo di
un complesso edipico. ! |

La coppia ¢ Ii a farsi male, dopo tanti anni di matrimonio, cercando di di-
struggersi reciprocamente. |

La dimensione autunnale ambientale diviene una dimensione psichica
per entrambi. La stagione dell’indefinito, delle tinte smorte del freddo & d’al-
tronde dimensione mentale abituale; 1’JO, pur non avendo mai raggiunto la
massima espressione di vita, sta gradualmente spegnendosi.

Le energie erotiche e aggressive in eterna contraddizione hanno qui tro-
vato un equilibrio, o meglio, Tanatos ha vinto la sua battaglia ed ha spento 1
due Esseri prima del tempo. Laddove Eros non & mai esploso, lasciando va-
gare ’energia libidica che non ha trovato da investire le sue potenzialita, I’e-
nergia aggressiva o meglio autoaggressiva ha avuto il sopravvento ed ora
I’IO pud pensare, atraumaticamente “alla fossa nel giardino.

V1 & perd una differenza tra la dinamica psichica di Alice e del capitano.

! Kafka F. “Con una specie di cocciutaggine il babbo rifiutava di togliersi anche in casa la
sua divisa di fattorino; e mentre la veste da camera pendeva inutile dall’attaccapanni, il babbo
dormicchiava, completamente vestito, al suo posto, cioe se fosse sempre pronto a prendere ser-
vizio e attendesse anche qui la voce del superiore”. Da Franz Kafka I Racconti, pag. 121, Pic-
cola Biblioteca Longanesi & C.
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‘Nella prima 1’energia erotica rende possibile almeno 1’aspirazione verso i
“fantasmi residui” della giovinezza; nel secondo la pulsione di morte sotten-
de tutti i processi di pensiero. C’& la stessa rassegnazione che si trova ne “La
corsia n° 6” di Cechov che dice:” E perché impedire agli uomini di morire,
se la morte ¢ la fine normale e legittima di ognuno? Tutto questo & destinato
a tornare alla terra”

All’inizio la conversazione & tranquilla, banale: una tipica conversazione
tra coniugi che stancamente sopravvivono. Sono due individui che cercano
il dialogo e, contemporaneamente lo respingono cosi come & il loro rapporto.
A turbare questo equilibrio precario interviene una terza persona, la camerie-
ra.

Nella vita privata di Strindberg la presenza della cameriera ricorda qual-
cosa di triste. Infatti in seguito alla morte della madre il padre dell’autore si
risposo con la governante. '

L’elemento autobiografico, in Strindberg, assume spesso un effetto catar-
tico, il parlare di elementi o fatti disturbanti per la mente, pili 0 meno rimos-
s1, & per 1’autore effetto purificatore e liberatore ma anche, e soprattutto nel
significato psicologico di racquistata omeostasi della ments.

Il ricordo e la nostalgia della figura matema lo accompagneranno per tut-
ta la vita mentre la presenza di questa cameriera-matrigna lo fard sentire uno
schiavo per nascita, figlio di una serva. Fa dire ad Alice:” Perché £ abbassi
con loro. Del resto, lo fai con tutti i dipendenti. Anche se agisci come un de-
spota, in fondo hai I’animo d’uno schiavo”. Nelle sue tragedie le cameriere
non sono mai personaggi stabili, ma vanno e vengono, come se 1’autore non
volesse lasciare di loro alcuna traccia, cosi come avviene in alcuni sogni in
cut gli elementi traumatici per 1’IO non prendono corpo e rimangono delle
“presenze endocettuali”? “Va anche detto che Strindberg ha teorizzato il suo
autobiografismo, facendone il punto di arrivo del suo naturalistno. L’ autobio-
grafia & “I'unica materia che uno scrittore pud dominare a sufficienza”; sem-
pre che non abbia paura di essere sincero: “il che pud avvenire solo se & con-
vinto della sua irresponsability”. “Resta sempre, in primo piano, I’esigenza di
dire, di “dirsi”, ponendo il proprio IO al centro del mondo. I’IO si innalza e
si umilia, si gonfia d’orgoglio o si flagella sotto I*incubo di un senso di colpa
esasperato. Quest’anima che racconta la sua storia, che non vuole perdere un
briciolo delle sue esperienze, un attimo del suo vissuto, & violenta ed appas-

V. Faggi, August Strindberg - La nuova ita]ia Ed. 1978-pag.'17. -
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sionata, avida di conoscersi e capire, di svelarsi e di nascondersi. Vengono
cosi alla Iuce le vicende culturali attraverso cui & passata, le fonti da cui ha
attinto™ 3.

E ancora dal testo

CAPITANO (Sbadiglia)

ALICE Sbadigli in faccia a tua moglie, adesso?

CAPITANO E che altro dovrei fare? Non ti accorgi che diciamo sempre
le stesse cose? Alla tua solita battuta: “In questa casa...” avrei dovuto ri-
spondere, come sempre, “Questa casa é anche tua”. Ma I’ho gid detto sette-
milacinquecentoventi volte, e percio preferisco shadigliare. E quando io sbha-
diglio tu puoi intendere o che non mi va di rispondere o “hai ragione angelo
mio” oppure “Adesso piantiamola™.

Le porte innumerevoli della casa divengono “simboli” * significanti della
loro personalitd e della loro dinamica mentale.

Anche per questo motivo esse sono socchiuse, o chiuse.

La conversazione iniziale & gia conclusa: le porte, appunto, si sono gia
richiuse. La coazione ripetitiva del rapporto matrimoniale non lascia sboc-
chi. E solo una ripetizione di cose gia fatte e gia dette, I’irrigidimento del-
I'IO si identifica con la rigidita della loro vita in comune.

Poi I’emergere del lato pili negativo del capitano: il suo materialismo
bruto e il suo attaccamento a “gratificazioni” puramente materiali.

Al sentire la notizia che il dottore da una cena, non pensa ad altro che al-
la beccaccia e a come verra cotta, laddove alla moglie cid che interessa &
I’avvenimento mondano, la certezza che attorno a loro non ci sia piu silenzio
ma Vvita, e, al limite, forse un dialogo.

Materialismo puro e componente psichica antitetica, freddezza e sensibi-
lita, due dimensioni mentali lontane da una possibilitd di sintesi. Gli sforzi di
Alice si rivelano sempre pilt inutili, ella cerca di cambiare discorso o meglio
di dirottarlo verso la sua “sensibilitd”, ma non ci riesce.

Al discorso sulla “beccaccia” del marito, ella disperatamente chiede se
vuole che gli venga suonato qualcosa. '

Ma lo scontro con un Super Io rigido e freddo non lascia spazio all’To di
Alice.

* August Strindberg Danza di morte - Roberto Alonge pag. VIII Einaudi -Torino 1989.
* In Stindberg come in Kafka il linguaggio simbolico-metaforico prevale sul linguaggio
concettuale.
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Ad un certo punto la scena cambia. Come attori soli che all’improvviso
vedono arrivare uno spettatore. ..

ALICE Kurt! Ma ¢ Kurt! Fallo entrare.

CAPITANO Uscendo a sinistra Kurt! Che bella sorpresa!

ALICE (si ravvia i capelli e sembra destarsi alla vita)

La donna, la cui femminiliti si & andata piano piano spegnendo “oppres-
sa” dal marito, si risveglia nel sentire che Kurt & arrivato e si ravvia i capelli
che qui assumono un chiaro significato simbolico sessuale?.

Kurt si accorge subito della grave tensione tra i due coniugi. Alcuni han-
no ravvisato proprio in questa presenza della terza persona, Kurt o la came-
riera, la vera “presa di coscienza” della loro Incompatibilitd, lo scatenarsi
delle antitesi. Forse per loro I'unica possibilita di sopravvivenza psichica & il
rimanere soli, soli per poter gestire energie psichiche “rimosse” al limite di
un masochismo autodistruttivo dell’JO.

“L’elemento ossessivo & lo spazio domestico, il cerchio della casa, una
terza persona che sia nella casa. E questa presenza il fattore scatenante. Kurt
¢ la ripetizione di una storia che si & gia data altre volte. Per I’inverso & suffi-
ciente che, a un certo punto, i coniugi abbiano la sensazione (non importa se
sbagliata) che Kurt sia fuggito, che con la scusa di andare a cercare un medi-
co si sia sottratto per sempre alla loro vista, perché il dialogo intersoggettivo
riprenda immediatamente un tono pil disteso e controllato. E nel finale,
quando Kurt scappa via davvero, I’intesa fra il capitano ed Alice si ristabili-
sce rapidamente, persino con qualche cadenza sentimentale. Ci teniamo cioé
a sottolineare che, al di la delle apparenze, ¢’& un gioco delle parti fra marito
e moglie che & estremamente saldo, sperimentato, innervato com’® su com-
portamenti, codici, rituall, tic, che si sono costruiti e solidificati nel corso di
venticinque anni di vita matrimoniale (per quanto problematica e precaria e
difficile). Si pensi al rapporto che i due intessono con Kurt. In quanto figura
maschile Kurt & ovviamente il doppio del capitano, il secondo womo, il riva-
le. Dal momento del suo ingresso in scena si delinea subito una alleanza fra
lui e Alice. Ma in realta — almeno quando la coppia coniugale & sola — Alice
la pensa su Kurt esattamente come suo marito; anzi, talvolta & persino pitt du-
ra di ui ¢,

*Vedi F. G. Lorca e le sue donne con i pettini conficcati tra i capelli (in Mariana Pineda -
in Donna Rosita ecc.)
® August Strindberg Danza di morte - Roberto Alonge pag. VIII Einaudi -Torino 1989.
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Il capitano ha un malore, la moglie lo trova che giace a terra, mezzo na-
scosto dallo scrittoio. Chiede aiuto a Kurt. Lo sollevano e lo adagiano sul ca-
napé. B una scena che ricorda Tristana di Buunel con il marito steso a terra e
Ia moglie che non lo soccorre.

Alice chiama il medico che nattacca il telefono (dice la donna al mari-
to:” Ecco le conseguenze della tua arroganza™.), poi d’accordo con Kurt tele-
grafano al medico di citta. Il telegrafo comincia a battere.

Il principio di sicurezza dell’Jo, di cui parla Freud in Inibizione, sintomo
e angoscia, ha immobilizzato il capitano. In questa fase 1’Io del capitano,
non riuscendo a controllare gli stimoli traumatici, subisce una sorta di bloc-
co, si immobilizza per un chiaro riflesso psicosomatico.

La personalita ed il carattere del capitano come tessere di un mosaico si
compongono in una “‘proiezione” figurativa della mente, decodificata dalle
parole di Alice che, nonostante I’odio dichiarato nei suoi confronti, non pud
fare a meno di compatirlo.

La tipica dimensione mentale di amore-odio contestuale alla dinamica
psichica dell’uomo e quindi delle creature di Strindberg si rivela in tutta la
sua complessa semp11c1ta

La prima parte si conclude con un barlume di luce nei rapporti tra 1 due
coniugi, la rigidita schematica del Super io del capitano & in via di “destrut-
turazione”. Per la prima volta cede alla “fantasia” e con tale dimensione psi-
chica concretizza “paradossalmente’” una scena gratificante: 1 festeggiamenti
per 1 venticinque anni di matrimonio. |

Nella seconda parte i toni coloristici ispirano suggestioni “significanti”
di serenitd, sembra tutto avvolto nella luce. Anche 1’ambiente cambia: “un
salone a forma ovale, bianco e oro. Sulla parete di fondo delle porte (a vetr),
aperte, aftraverso le quali s’intravede una terrazza~g1ard1no con una balaustra
in pietra e vasi azzurro chiaro di petunie e gerani scarlatti. La terrazza € una
passeggiata pubblica... Pl oltre il mare aperto.

TENENTE Di la... e finita.
ALICE Finita? Signore, ti ringrazio per me e per l'umanita intera di |

averci liberato dal male!...Mi offra il braccio, tenente, voglio andare fuori a
respirare. Respirare!

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ALICE Enigma su enigmal Ma non senti che pace ora ¢’é nella casa, la
pace meravigliosa della morte? Meravigliosa come il turbamento solenne
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che precede la nascita di un bambino. Odio il silenzio...vedo sul pavimento
le tracce della poltrona che I'ha portato via. E sento che ora la mia vita ¢ fi-
nita e che mi avvio alla dissoluzione...Le parole semplici di quell’uomo sem-
plice che ¢ il tenente, mi perseguitano, hanno un stgnificato per me. Mio ma-
rito, ’amore della mia giovinezza — si, & da ridere — era un uomo nobile e
buono nonostante tutto!

Alice, ora, ha i capelli ner, la scena cambia. )

Per un meccanismo di inversione della dinamica psichica (frequente in
Strindberg) la vita riprende nel momento in cui scompare 1l capitano.

Cosl come ne “La Metamorfosi” Gretche riprende a vivere quando muo-
re il fratello Gregorio su cui aveva investito le proprie energie libidiche.
- Ma in Alice diversamente che in Gretche la destrutturazione dell’JO &
avanzata, Alice si accorge che con la morte del marito anche 1a sua vita & pa-
radossalmente iniziata e finita: “...sento che la mia vita & finita e che mi av-
vio alla dissoluzione...”.

Cassio direbbe “il cerchio si chiude, il giomo della morte si salda a quel-
lo della nascita”. |
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