)

[

000Z ONAN1Z4s ‘YINOY
V3dOYNPVvZNI3

1SNIVOY Li0dS
33LLINWOD NVIVY.L



Prof. Daniele MASALA
Presidente dell’ Associazione Nazionale
Campioni dello Sport

Saluti: presidente, relatori,
amici, colleghi ...

Innanzi tutto vorrei presen-
tarmi per coloro che non mi
conoscono: sono D.M., 45
anni. Ho praticato sport fin
dall'eta di 8 anni. L’ho vissu-
to come giovane atleta che
imparava le prime nozioni
in piscina, poi come agoni-
sta. Mio padre mi portava
tutti i giorni a nuotare per togliermi dalla
strada (ero un ragazzo troppo vivace!l e
I'unico mezzo di cui disponeva, per con-
trollarmi, era quello di impegnarmi tutti i
giorni in una attivita extrascolastica-
sportiva).  Per 9 anni mi sono allenato
duramente con l'obiettivo di raggiungere
una partecipazione aile Olimpiadi (che
non ¢ mai arrivata con il nuoto). Sono
poi passato al Pentathlon Moderno, af-
frontando (a quasi 18 anni) 4 sport com-
pletamente nuovi per me. Ho sofferto
per emergere, per costruire quelle carat-
teristiche che mi mancavano. Ho soffer-
to quando mi hanno detto che non par-
tecipavo alle Olimpiadi di Mosca per il
famoso boicottaggio politico che noi at-
leti abbiamo subito. Ma ho continuato
caparbiamente fino a vincere mondiali e
olimpiadi; sono stato C.T. della mia na-
zionale per quattro anni ed ¢ stata un’e-
sperienza eccezionale; attualmente sono
dirigente di sportivo; lavoro nel marke-
ting sportivo da parecchi anni; sono pa-
dre di tre figli che praticano ovviamente
lo sport. Ora non ho pitt tempo né con-
dizioni fisiche per fare agonismo, ma
gioco 1 - 2 volte alla settimana a calcetto
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President of the National Association
Sports Champions

Greelings: chairman,
speakers,  friends,  col-
leagues. ..

First of all, I would like to
introduce myself for those
who do not know me: I am
D.M., 45 years old, I have
been practising sport since
Lwas 8 years old. I lived as
a young athlete, who starl-
ed bis first lessons in the
swimming pool and then as a profes-
sional athlete. My father took me every
day to swim, to take me away from the
street (I was very much a lively boy!
And the only way to keep an eye on me,
was to make me practice daily a sports
extra-school activity). For nine years, |
trained very bhardly with the aim of par-
ticipating in  the Olympic Games
(which mnever occurred with swim-
ming). Then I moved to Modern Pen-
tathlon, dealing with (at almost 18
years old) 4 sports, totally new to me. I
suffered to emerge, to build up those pe-
culiarities I missed. I suffered when
they told me that I was not going to par-
ticipate in the Moscow Olympics, be-
cause of the political boycot imposed to
the athletes. But I stubbornly went on,
till I won the world championship and
the Olympics; I have been the trainer of
my national team for four years and
that was an extraordinary experience;
currently, I am a sports manager; |
have been working for many years in
the sports marketing; I am the father of
three children who, of course, practice
sport. Now, I do not have either time or

con gli amict di sempre. 1l
so: tutto l'arco del percor:
I'ho vissuto.

Tutto questo per sottolinea
siderazioni che andro a di
to di questa mia esperienz
tennale e che comunque
variazioni nel tempo; nc
neare quanto sono bravo
imparato, con tanti anni d
essere misurato e modesc
fermare quanto lo sport ha
quanto ¢ la mia pelle, la mi;
ma, quanto ¢ stato, € e sar

Non e stato sempre tutt
scontato: vengo da una
contestatrice. Nel 68 e
pretesto era buono per fa
scuola: 2, 3, 4 mesi consect
trare una sola volta in class
pagni coglievano l'occasio
al bar, oppure alla bisca a
gliardo. Io no: constatavo
lo sciopero alle 8,30 e suk
mio motorino, andavo a n
solo 15 anni, ma ero gia est
nalizzato a raggiungere de
nistici importanti.

Gli spinelli giravano regola
cuno usava altro di pit pes
mavano. lo, forte del mio «
venivo neanche sfiorato da
zioni (non ho mai messo ur
bocca nella mia vita). Anal
€ successo a mio fratello ¢
me, anch’egli ottimo atleta
zionale.

Potremmo affermare che si
ragazzi fortunati, che abl
un’ottima educazione, che
¢ stata molto vicina. Tutto
santemente vero, ma ¢ ancl
stato lo sport a favorirci e a
queste condizioni gia comu
di per se.




con gli amict di sempre. 1l cerchio & chiu-
so: tutto T'arco del percorso dello sport
I'ho vissuto.

Tutto questo per sottolinearvi che le con-
siderazioni che andro a dire sono il frut-
o di questa mia esperienza piu che tren-
tennale ¢ che comunque hanno subito
variazioni  nel tempo; non per sottoli-
neare quanto sono bravo (spero di aver
imparato, con tanti anni d’agonismo, ad
essere misurato e modesto), ma per af-
fermare quanto lo sport ha inciso in me,
quanto ¢ la mia pelle, la mia seconda ani-
ma, quanto ¢ stato, ¢ e sara la mia vita.

Non ¢ stato sempre tutto semplice e
scontato:  vengo da una generazione
contestatrice. Nel 068 ¢ seguenti ogni
pretesto era buono per fare sciopero a
scuola: 2, 3, 4 mesi consecutivi senza en-
trare una sola volta in classe. I miei com-
pagni coglievano I'occasione per andare
al bar, oppure alla bisca a giocare a bi-
gliardo. To no: constatavo regolarmente
lo sciopero alle 8,30 e subito dopo, col
mio motorino, andavo a nuotare. Avevo
solo 15 anni, ma ero gia estremamente fi-
nalizzato a raggiungere dei risultati ago-
nistici importanti.

Gli spinelli giravano regolarmente, qual-
cuno usava altro di piu pesante, tutti fu-
mavano. lo, forte del mio obiettivo, non
venivo neanche sfiorato da queste tenta-
zioni (non ho mai messo una sigaretta in
bocca nella mia vita). Analogo percorso
¢ successo a mio fratello piu piccolo di
me, anch’egli ottimo atleta di livello na-
zionale.

Potremmo affermare che siamo stati dei
ragazzi fortunati, che abbiamo avuto
un'ottima educazione, che la famiglia ci
¢ stata molto vicina. Tutto ¢id e sacro-
santemente vero, ma ¢ anche vero che ¢
stato lo sport a favorirci e ad amplificare
queste condizioni gia comunque buone
di per se.
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the physical conditions to be a profes-
sional athlete, but I play once or twice a
week soccer (in five) with my old
Jriends. This is the whole story: I took
advantage of the whole set of possibili-
ties offered by sport.

I said the above to underline that the
considerations I will express are the re-
sult of my own thirty-year experience
which, as time passed by, underwent to
some changes; it is not to stress how
good I am (I hope to have learnt, in so
many years of competition, to be mod-
est and cautious), but to declare how
much sport affected me, sport is my
skin, my second soul, my life.

It bas never been always easy or taken
Jor granted: I come from a rebel gener-
ation. In 1968 and following years, any
excuse was good enough to go on strike
at school: 2, 3, 4 months in a row 1vith-
out entering school not even once: my
Jellow mates took advantage of the op-
portunity to meet at cafeterias or to play
billiards. I did not: I checked out the
strike at 8.30 and then I rushed to swim
by riding my moped. I was only 15
years old, but I was already very much
motivated and eager to attain impor-
tant results.

Joints circulated regularly, someone
used something more dangerous, they
all smoked. I was so interested in pur-
suing my objectives, that I never fell
prey of such  temptations (I never
smoked a cigarette in my life). My
brother had a similar experience, he is
a little younger, and he is an excellent
athlete at national level.

We may say that we were lucky boys,
that we had an excellent education,
that our family was very present. This is
all true, but at the same time, sport
helped us and promoted such condi-
tions which were however pretty good.
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In questa sede eminenti scienziati, illustri
personaggi, hanno sicuramente spiegato
meglio di me il perche e il per come lo
sport ha una valenza preventiva fonda-
mentale sull'uso della droga. 1l nostro
motto ¢: “La droga ti vuole debole!” ... su
questo argomento vorrei fare delle con-
siderazioni: qual'e la prima angoscia che
attanaglia I'essere umano? E’ la paura di
rimanere solo, la paura dell’esclusione,
di non essere nel gruppo, di non posse-
dere quelle caratteristiche fisiche, di bel-
lezza, di funzionalita ritenute indispen-
sabili per essere accettati. L'isolamento,
la chiusura in se stessi in se stessi & la pri-
ma fase verso il tracollo. Poi arriva il raf-
fronto quotidiano che lo sfortunato fa
con lirraggiungibile mondo che ci viene
raffigurato attraverso i mass media. La
sua effimera esistenza solitaria, persona-
le e incompresa, ¢ il secondo motivo di
frustrazione. Poi improvvisamente, arri-
va “l'occasione”: basta un semplice buco
per entrare nella societa. Basta una pa-
sticca per far parte di quella “societa”. Ri-
cordiamoci che ci si buca per essere con-
siderati, per essere del branco, per inte-
grarsi, per ingannare la realta, per elude-
re la solitudine. Non s’inizia mai per pia-
cere. Le prime volte ¢ anzi brutto e sgra-
devole, ma si continua perché si & debo-
li e non si vuol uscire dal branco.

Con lo sport puo far si che tutto questo
non accada. Innanzi tutto ti costringe a
porti degli obiettivi da raggiungere che
solo con grandi sacrifici si riescono a
conseguire. Il gruppo ti appartiene, ti
protegge, ti rifletti in esso e ti senti inte-
grato: sei uno di loro e navighi nella stes-
sa direzione.

Il bisogno di affermarsi di “essere pit de-
gli altri” | di eccellere € la tensione co-
stante degli adolescenti. Nei primi anni
di vita questo principio dinamico spinge
allemulazione: il pit piccolo fa quello
che vede fare dal pit grande. Nella cre-
scita ¢i simmedesima nel padre, quindi

In this forum, important scientistis have
certainly explained better than I could
do, why and how sport plays a funda-
mental role against drug abuse. Our
motto is: “drugs want you weak”... on
this topic 1 might say some comments:
what is the first anguish which tortures
human beings? It is the fear to remain
alone, the fear of exclusion, of not be-
ing part of a group, of not possessing
those physical characteristics, of beau-
ty, which are fundamental to be ac-
cepted. Isolation, the closing into one-
self, this is the first phase of collapse.
Then we bave the daily confrontation
of the unlucky with the unreal world
pictured by the mass media. His soli-
tary, misunderstood personcl existence
is his second reason for frustration.
Then, suddendly, “the great opportuni-
1y” comes: a mere hole is enough to en-
ter society. A tablet is enough to be part
of that society. We should remind that
people inject drugs to be an important
person, to be part of a gang, to integrarte
oneself, to deceive reality, to escape
Jrom solitude.They never start out of
pleasure. To be honest, the first times it
is unpleasant, but one goes on becauise
of weakness and because one does not
want to leave the gang.

With sport it is possible to avoid all this.
First of all, you are obliged to fix some
objectives, that you will be able to
achieve only through utter sacrifice.
The group belongs to you, protects you,
you reflect in it and you feel integrated:
you are one of them and move towards
the same direction.

The need for “being more than the oth-
ers”, to emerge is the constant pressure
of the adolescents. In childhood, this
dynamic principle leads to emulation:
the younger does what the elder does. As
long as one grows up, you try (o emiui-
late your father, therefore, this stimulus
of personal self-assertion is then ad-

questo stimolo di affermazion
le viene esteso al mondo che ¢
La volonta naturale di superar
mo deve in qualche modo es
sfatta. In questa fase di cresc
puo assumere una grande |
nella crescita dell’individuo.

Lo sport migliora notevolment
ma. Ma migliorando 'autostit
vando il concetto di se stessi,
camente si sconfigge la pat
paura che abbiamo appena sc
Praticando sport si ¢ piu solid
piu soli e conseguentemente
ge la droga.

Diamo un’opportunita di espr
nostri giovani ed essi non sent
il bisogno di “bucarsi”. Rien
contenuti la loro vita, i loro sp:
li strapperemo alle pasticche, -
all’'anonimato.

In un mondo sempre pitr lega
perficialita, all’apparire piu ch
re, all'illusione, alleffimero,
giovani un motivo per cui valg
di soffrire. Insegniamo loro, att
sport, che le cose vanno conqt
sacrificio, che c¢i sono dei vinc
vinti e non per questo si deve s
strati e sfuggire alla realta. |
mento piu grande che da lo spe
lo d’'imparare a perdere.

Un accenno all’attivita agonis
dobbiamo demonizzarla. Lagor
suoi lati positivi. In fin dei conti
sione piu naturale del nostro i
gressivo e finché viene espressc
SO un’attivita sportiva, osservan
gole, ¢ un fortuna che esista. L’
insegna a soffrire, a vincere e 2
insegna ad osservare le regole;
rispetto dell'avversario e soprat
spetto di se stessi. L'agonismo &
serio, molto serio, ma ¢ pur se
gioco e come tale va interpretatc



